
Descobrint
OCULARIS

Sabies que el 90% de 
les pèrdues de visió 
es poden prevenir o 
guarir?

Oftalmòlegs 
d'OCULARIS
ensenyant i 
supervisant 
tècniques 
quirúrgiques a 
futurs 
professionals

Va ser creada pel Dr. Joan Prat
i el seu equip, oftalmòlegs pediàtrics
de gran trajectòria a
l'Hospital Sant Joan de Déu, amb experiència 
en l'Àfrica subsahariana des del 2005.

Actualment, més de 70 persones de diferents 
procedències treballen activament,
entre elles 35 oftalmòlegs,
31 optometristes i 2 OCULARIStes.

Nascuda a Sitges el 2010,

OCULARIS
és un projecte global i transformador que 
crea condicions per enfortir els sistemes 
públics de salut mitjançant la formació 
universitària, hospitalària i comunitària, 
sota un enfocament de gènere, drets 
humans i sostenibilitat.

Pacient de cinc anys en una de les

sessions de
revisió visual

fetes a escoles,
processos que s’aprofiten

per formar als
futurs professionals

en diagnòstic.

Amb la missió de:
Ser un pilar en la formació
oftalmològica i optomètrica
a països de renda baixa, amb la implicació dels seus governs 
i universitats, perquè adquireixin la capacitat 
d’autoformar-se sense dependre de ningú.

Reforçar els coneixements i tècniques
perquè una atenció de qualitat pugui arribar cada cop a 
més persones, adaptant-nos a les seves necessitats i 
utilitzant els recursos disponibles localment.

  rradicar la ceguesa

i les patologies visuals evitables que avui 
sentencien el futur de milions de persones 
sense recursos al món. 

Potenciar l’atenció pediàtrica,

les patologies no tractades a la infància se 
solen convertir deficiències visuals 
definitives.

Transformant la realitat,
mirada a mirada

Sabies que el 90% de 
les persones 
afectades viuen en 
països de renda 
mitjana o baixa?

ONGD

amb la
missió de:

Aquest projecte no hauria estat possible sense la mirada i
la generositat dels fotògrafs que han prestat el seu talent per il·lustrar

aquesta obra. Volem expressar el nostre agraïment més sincer a
Enric Puigventós, Marisa Martins i Gemma Contra.



dels especialistes 
estan concentrats
a les zones de 
Dakar-Thiès:
la resta del país té 
accés molt limitat
a aquests serveis, 
quasi inexistent. 

Al Senegal més de 
165.000 persones 
pateixen ceguesa, 
això representa un 
1,4% de tota la 
població del país.

Al Senegal, OCULARIS enforteix i 
descentralitza la salut visual 
pediàtrica mitjançant la creació de 
programes universitaris oficials, la 
formació de professionals als 
hospitals públics i la sensibilització 
de les comunitats a través de 
materials educatius propis.

  l país disposa de 91 oftalmòlegs 
per tot el Senegal, tenint una 
població de més de 18,9 milions de 
persones, la proporció seria
d'1 oftalmòleg per cada 210.000 
habitants, mentre que a    spanya 
hi ha 1 per cada 8.200 habitants.

Actualment, unes 550.000 
persones al Senegal pateixen 
deficiències visuals 
greus, dels quals 
el 80% 
s'haurien 
pogut evitar

S’ha promogut el primer

Diploma Universitari en 

Oftalmologia Pediàtrica
de la regió, a la universitat 

FMPOS-UCAD

UNIVERSITE
CHEIKH ANTA DIOP

DE DAKAR

80% Davant la realitat 
del Senegal, on el 
84% del personal 
investigador són 
homes, OCULARIS 
intervé per 
feminitzar la ciència 
i la salut visual 

  l nostre programa de 
formació exigeix una quota 

mínima del 50% de 

participació femenina, 
perseguint la igualtat.



A Moçambic hi ha 24 oftalmòlegs, 
1 per cada 1,5 milions d’habitants, 
mentre que a     spanya
n'hi ha 1 per cada 8.200. 

Disposa de 54 optometristes,
1 per cada 650.000 habitants, 
mentre que a    spanya

n'hi ha 1 per cada 2.600. 

La manca de salut 
ocular no només 

roba la visió, sinó 
també el futur 

econòmic de 
Moçambic: el país 

perd milions de 
dòlars cada any en 

productivitat

Aportació de 
material i 

eines 
necessàries 

per la pràctica 
de la salut 

visual 

Més d'un milió de 
persones pateixen 
problemes visuals, 
sent el 75% dels 
casos evitables. 
Les cataractes 
causen el 35% de la 
ceguesa i el 
retinoblastoma 
infantil té un 95% 
de mortalitat 
sense diagnòstic 

de la població viu 
en zones rurals, a 
més de dues hores 
del centre mèdic 
més proper, 
dificultant molt el 
seu accés a la 
salut visual.

68% 

Creació i execució del 
Màster d'Oftalmologia amb 
subespecialitats clau, 
buscant contribuir en la 
construcció d’un sistema

públic sòlid al Moçambic.

A Moçambic, la 
ceguesa té rostre de dona: 
el 57% de les persones 
cegues són dones,
una xifra que reflecteix
la desigualtat de
l’accés a recursos.

420 pacients
van ser tractats durant la formació 
dels nous professionals, dels quals el

58% van ser dones 

Construir capacitat local 
perquè el sistema de 
salut moçambiquès 
sigui autònom, 
formem el 
personal local 
perquè el país no 
depengui de l'ajuda 
externa 


